GOIKO
Gaur, greba feminista orokorrarekin bat egin dugu.
Ekoizpena gelditu eta kalera atera gara, ez dugu
kontsumituko eta ez dugu ordainpeko lanik egingo.
Gaur, egungo sistema ekonomikoari planto egin
diogu, bizimodu duina eraikitzeko ezinbestekoa den
zaintza ez duelako kontuan hartzen. Ez gizartea
antolatzeko garaian, ez eta zaintzak ekonomiari
egiten dion ekarpena zenbatzean ere, baina zaintza
lanek bizitzak sostengatzen dituzte. Hego Euskal
Herrian, 182.000 lagun ari dira ordaindu gabeko
etxeko lanetan esklusiboki, gehienak emakumeak.
Zaintza lanen errekonozimendu eskasaren ondorioz,
generoa, arraza, klase soziala eta jatorriaren
ardatzek zeharkatzen dute. Barneko erregimenean,
interna gisa lan egiten dutenen %93tik gora,
emakume etorkinak dira eta lautik bat egoera
irregularrean dago, 24 orduz lanean, aste osoan
egunik libratu gabe.

OLABETXO
Emakume euskaldunak menderatua dagoen
jatorrizko herri bateko emakumeak gara. Honek
ekartzen duen zama emozional, sozial, politiko eta
historiko guztiarekin. Mendeetan zapaldua izan den
kultura eta hizkuntzaren transmisioan eta zaintzan
eragile garrantzitsuak izan gara eta izaten jarraitzen
dugu gaur egun ere. Gure kultura, hizkuntza, eta
bizimodua bizirik mantentzeko ezinbestekoa den
lana egiten dugu, bereziki Euskal Herriko landa
eremuan. Lan honi esker oraindik bizirik dago
mendeetan sistema honek hiltzera kondenatu nahi
izan duen herria.
Zaintza duina jasotzeko hizkuntzari erreparatzea
ezinbestekoa da. Medikuarekin eta erizainarekin
gaudenean adibidez edota mendekotasun egoera bizi
dugunean, gure hizkuntzan jasoak eta zainduak
izateak berebiziko garrantzia du. Aurrez aurreko
arreta, gertukoa eta euskalduna behar dugu zaintza
duina jasotzeko. Horregatik, euskara ikastea doakoa
izateko eskatzen du mugimendu feministak: nor
bere hizkuntzan zaindua izateko eta zaintza
sektoreko langileei euskara ikasteko bidea
irekitzeko. Guztiok euskaraz bizitzeko bide eta
tresna komunitarioak ere pentsatu behar ditugu
orain; besteak beste, norbere hizkuntzan zaindua
izatea bideratzeko eta sektoreko langileei
euskararako irispide egokia emateko.

ELIZA-KINTELENA
Gure lurrak multinazionalen interesetarako bakarrik
nahi ditu kapitalismoak, landa eremuari zerbitzurik
emango ez dien proiektu txikitzaileak inposatuz.
Argi ikusten da bizitza sostengatzeko beharrezkoak
diren elementuen arteko lotura, baita hauen aurkako
eraso koordinatuak ere. Zenbat eta jende gutxiago
egon landa eremuan, orduan eta askatasun gehiago

GOIKO
Hoy nos hemos sumado a la huelga feminista general.
Hemos parado la produccion y hemos salido a la calle,
no vamos a consumir ni vamos a hacer trabajos
remunerados.
Hoy nos hemos plantado al sistema econémico actual
porque no tiene en cuenta los cuidados
imprescindibles para construir una vida digna. Ni a la
hora de organizar la sociedad ni a la hora de
cuantificar la contribucién del cuidado a la economia,
pero los cuidados sustentan las vidas. En Hego Euskal
Herria, 182.000 personas se dedican en exclusiva al
trabajo doméstico no remunerado, la mayoria mujeres.
El escaso reconocimiento de los trabajos de cuidados
hace que el género, la raza, la clase social y el origen
lo atraviesen. Mas del 93% de quienes trabajan como
internas son mujeres inmigrantes y una de cada cuatro
se encuentra en situacion irregular, trabajando 24
horas sin librar ningtin dia en toda la semana.

OLABETXO
Las mujeres vascas somos mujeres de un pueblo de
origen dominado. Con toda la carga emocional, social,
politica e histérica que esto supone. Hemos sido y
seguimos siendo agentes importantes en la transmision
y cuidado de la cultura y la lengua que ha sido
oprimida durante siglos. Realizamos un trabajo
imprescindible para mantener viva nuestra cultura,
nuestra lengua y nuestra forma de vida, especialmente
en el ambito rural de Euskal Herria. Gracias a este
trabajo sigue vivo durante siglos el pueblo al que este
sistema ha querido condenar a muerte.
Para recibir un cuidado digno es imprescindible fijarse
la lengua. Cuando estamos con la médico y la
enfermera, por ejemplo, o vivimos una situacion de
dependencia, ser recibidas y atendidas en nuestro
idioma es de vital importancia. Necesitamos una
atencién presencial, cercana y euskaldun para recibir
un cuidado digno. Por ello, el movimiento feminista
pide que el aprendizaje del euskera sea gratuito: para
ser atendidas en nuestra propia lengua y para que se
abra un camino para que las trabajadoras del sector de
los cuidados puedan aprender euskera. Todas debemos
pensar también en vias e instrumentos comunitarios
para vivir en euskera, entre otros, para facilitar el
cuidado en la lengua propia y el acceso adecuado al
euskera de las trabajadoras del sector.

ELIZA-KINTELENA
El capitalismo solo quiere nuestras tierras para los
intereses de las multinacionales, imponiendo
proyectos que no dan servicio al campo. Se ve
claramente la relacion entre los elementos necesarios
para sustentar la vida, asi como los ataques
coordinados contra ellos. Cuanto menos gente hay en
el campo, mas libertad tienen para industrializar los



dute lurrak industrializatu eta bertako biztanlean
kanporatzeko.

Euskal Herriko landa eremuan zaintza sistema
publiko komunitario bat eraikitzeko bidean, landa
eremuak bizitza sostengatzeko duen garrantziaren
aitortzatik abiatu behar dugu. Aitortza honek landa
eremuko emakumeak bizitzaren defentsan egiten
ditugun lan guztien aitortzatik pasatu behar du.
Horretarako herri lurrak eta nekazaritza lurren
banaketa, eta hiri eta herrien arteko baliabide
publikoen bidezkoagoa den banaketa bat eman
behar da, zerbitzu publikoak deszentralizatuz.

Herri zaintzaile eta bizigarria izateko, ezinbestekoak
ditugu oinarrizko zerbitzu eta komertzioak. Kaleak
seguruago bilakatzen baitira herritar zaurgarrientzat
eta autonomia ematen digu haurtzaroan, helduaroan
edota kotxerik gidatu ezin dugun bizitzako beste
momentu askotan. Ondorioz, hainbeste zaintzen
gaituzten gure dendari, botikari, erizain, mediku,
ile-apaintzaile, liburuzain, zerbitzari eta bizilagunak
babestu eta herri mailako proiektuak erabili eta
bultzatzeko konpromisoa berresten dugu. Ezin dugu
Aramaixoko zerbitzu eta negozioak ixten utzi,
herritarron zaintza komunitariori egiten dioten
ekarpena ezinbesteko dugulako herri bizigarri
batetan bizitzeko.

LURGORRI
Ekoizpena eten daiteke baina bizitza sostengatzen
duten lanak egiteari ezin da utzi. Gaur greban parte
hartu ezin duten zaintzaileak aipatu nahi ditugu:
zerbitzu minimoak egiten ari direnak, interna
daudenak eta grebarako eskubiderik ez dutenak...
zaintzaileen lana bizitzak sostengatzeko
ezinbestekoa denez, ezin dute lana utzi eta ondorioz
ezin dute greba egin.
Pandemian ez al genuen ikusi zein diren
ezinbesteko lanak? Prekario eta feminizatuenak
dira, baina ez da kasualitatea.. Zoritxarrez, azkar
ahaztu zaizkigu kontuak!

IBARGOIXA
Zaintzea ezin da emakumeen obligazio izan, ezta
familian konpondu beharreko zerbait ere, baina
zaintzarako zerbitzuak enpresa pribatuen eskuetara
pasa direnez, horrek prekarizazioa ekarri du eta
zaintza lanak emakumeon gain uzten ari dira berriro
ere. 2021ean, EAEn emakumeok batez beste 9,5
ordu ematen genituen etxeko lanetan, adingabeak
eta mendeko pertsonak zaintzen; gizonek berriz 6,5
ordu.
Kontziliazioaren tranparen itzalean, lanaldia
murrizten dugunak eta jaiotzeagatiko edota senideak
zaintzeko baimenak eskatzen ditugun gehienak
emakumeak gara. Enplegu formaletik kanpo dauden
pertsonentzat ordea ezinezkoa da egoera hauetan

terrenos y expulsarlos de su poblacion.

En el camino hacia la construccion de un sistema
publico comunitario de cuidados en el medio rural de
Euskal Herria, debemos partir del reconocimiento de
la importancia del medio rural para sustentar la vida.
Este reconocimiento debe pasar por el reconocimiento
a todas las labores que realizamos las mujeres rurales
en defensa de la vida. Para ello es necesario dar una
distribucién mas equitativa de los terrenos comunales
y agricolas, y de los recursos publicos entre ciudades y
pueblos, descentralizando los servicios publicos.

Para ser un pueblo cuidador y habitable, los servicios
y los comercios son imprescindibles. Las calles se
hacen mas seguras para las ciudadanas vulnerables y
nos dan autonomia en la infancia, en la edad adulta o
en muchos otros momentos de la vida en los que no
podemos conducir coches. En consecuencia,
reiteramos nuestro compromiso de proteger a nuestras
tenderas, farmacéuticas, enfermeras, médicas,
peluqueras, bibliotecarias, camareras y vecinas que
tanto nos cuidan y de utilizar e impulsar proyectos de
ambito local. No podemos dejar que se cierren los
servicios y negocios de Aramaixo, porque su
contribucién al cuidado comunitario es imprescindible
para que Aramaio siga siendo un pueblo habitable.

LURGORRI
Se puede interrumpir la produccién pero no se puede
dejar de realizar trabajos que sustenten la vida. Hoy
nos referimos a las cuidadoras que no pueden
participar en la huelga: las que estan haciendo
servicios minimos, las que estan internas y las que no
tienen derecho a la huelga... como el trabajo del
cuidado es imprescindible para sostener vidas, no
pueden dejar el trabajo y por tanto no pueden hacer
huelga.
¢Durante la pandemia no vimos cuales son los trabajos
imprescindibles? Son las més precarias y feminizadas,
pero no es casualidad. jDesgraciadamente, se nos han
olvidado rapidamente!

IBARGOIXA
El cuidado no puede ser una obligacion de las mujeres
ni algo que haya que resolver tansolo en la familia.
Que los servicios de cuidado los gestionen ahora
empresas privadas ha llevado a una precarizacion y a
una nueva asuncion de las tareas de cuidado. En 2021,
las mujeres dedicabamos una media de 9,5 horas al
trabajo doméstico, cuidando a menores y personas
dependientes, mientras que los hombres dedicaban 6,5
horas.
A la sombra de la trampa de la conciliacion, quienes
reducimos la jornada laboral y solicitamos permisos
por nacimiento o cuidado de familiares somos
mayoritariamente mujeres. Pero para las personas que
estan fuera del empleo formal no es posible recibir



inolako laguntzarik jasotzea. Espafako familien
legeak adibidez, laguntzetatik kanpo utzi zituen
gurasobakarren familien %80a.

Egoera honek, emakume asko prekaritatera
kondenatzen gaitu eta etorkizunerako ondorioak ere
baditu. Izan ere, emakume pentsiodunen egoera
zaintza erregimen bidegabearen isla da, urteetan
zehar egindako baina ordaindu gabeko zaintza lanak
ez direlako aitortzen. Horregatik, epe laburrean
markatzen ditugun lehentasunen artea dago,
denontzako pentsio duinak ezartzea, 1.080 eurokoak
gutxienez.

BIXENTE GOIKOETXEA
Naturaren osagai gara, naturaren zikloen, erritmoen
eta aberastasunaren menpe gaude. Baina
kapitalismoak naturaren jabe bihurtu nahi du, ahalik
eta etekin ekonomiko handiena lortzeko. Pertsonen
bizitzak eta natura bera akabatzeko prest dagoen
sistema baten aurrean gaude. Lur barik, hazi barik,
ur barik, animali barik, ez dago bizitza posiblerik.
Nork egiten ditu lan horiek guztiak? Egun,
emakume baserritarrek egiten duten lana
ezinbestekoa da eta pertsonak zaintzea etenik
gabeko lana den moduan, lehen sektoreak ere
bizitzak sostengatzeko berebiziko garrantzia du eta
badakigu, lan hauek ezin direla eten. Hala ere
baserritarrak gutxietsiak, baztertuak eta zokoratuak
izan dira eta daude oraindik ere, makrogranja,
haragi sintetiko edota oztopo burokratikoekin itoak
direlarik.
Elikadura osasuntsua, zaintza eskubide
kolektiboaren baitan kokatzen da eta horretarako
ezinbestekoa dugu bertako ekoizpena bertako
kontsumorako, komunitateen elikadura burujabetza,
elkar-zaintza edo auzolana eta ahalik eta hondakin
gutxien sortzeko kulturan sakontzea.
Hegoalde globaleko herriekiko zor historikoa dugu,
hango lehengaiak eta pertsonak ustiatuz lortu
baitugu egungo aberastasuna eta ongizatea. Euskal
Herrira iristen diren pertsonei inolako
diskriminaziorik gabe egin behar zaie harrera,
eskubide guztien jabe izan daitezen, bai transitoan
daudenean, bai beren bizi proiektuak aratzera
hemen geratzea erabaki dutenean. Gaurko
aldarrikapen nagusien artea dago atzerritartasun
legea bertan behera uztea eta bitartean zaintzaile
guztiak erregularizatzea. Baita erroldatzeko
eskubidea guztiontzat eskuragarria izatea eta etxeko
langile egoiliarren eregimena desagertu eta lan-
erregimen orokorrean sartzea ere, esklabitatetik
atera eta gutxieneko lan baldintza duinak bermatze
aldera.
Migratutako eta arrazializatutako emakume ugari
daude landa eremuan, Aramaixo bezalako herrietan,
egoiliar moduan lanean. Hiriguneetako egoiliarren
egoera sostengagaitz bera pairatzeaz gain,

ningun tipo de ayuda en estas situaciones. Por
ejemplo, la ley de familias de Espafia excluy6 de las
ayudas al 80% de las familias monoparentales.

Esta situacion condena a muchas mujeres a la
precariedad y tiene consecuencias para el futuro. De
hecho, la situacién de las mujeres pensionistas es un
reflejo del injusto régimen de cuidados, porque no se
reconocen los trabajos de cuidado realizados durante
afios. Por eso entre las prioridades que marcamos a
corto plazo, exigimos pensiones dignas para todas, de
al menos 1.080 euros.

BIXENTE GOIKOETXEA
Somos parte integrante de la naturaleza, dependemos
de los ciclos, ritmos y riqueza de la naturaleza. Pero el
capitalismo quiere hacerse duefio de la naturaleza para
obtener el maximo beneficio econémico. Estamos ante
un sistema dispuesto a acabar con las vidas de las
personas y con la propia naturaleza. Sin tierra, sin
semilla, sin agua, sin animales, no hay vida posible.
¢Quién hace todos estos trabajos? Hoy en dia, la labor
de las mujeres baserritarras es imprescindible y, al
igual que el cuidado de las personas es un trabajo
continuo, el sector primario también tiene un papel
fundamental en el sostenimiento de las vidas y
sabemos que estos trabajos no se pueden interrumpir.
Sin embargo, las baserritarras han sido y siguen siendo
menospreciadas, marginadas y arrinconadas, ahogadas
con macrogranjas, carnes sintéticas o barreras
burocraticas.
La alimentacién sana, se enmarca en el derecho
colectivo al cuidado y para ello es imprescindible
profundizar en la produccion local para el consumo
local, 1a soberania alimentaria de las comunidades, el
cuidado mutuo o el trabajo en comun y la cultura de la
minimizacion de la generacion de residuos.
Tenemos una deuda histérica con los pueblos del sur
global, donde hemos conseguido la riqueza y el
bienestar actuales a través de la explotacién de su
gente y sus materias primas. Las personas que llegan
al Pais Vasco deben ser acogidas sin ningtin tipo de
discriminacion, para que sean duefias de todos sus
derechos, tanto cuando estan en transito como cuando
han decidido quedarse aqui a realizar sus proyectos
vitales. Entre las principales reivindicaciones de hoy
esta la suspension de la ley de extranjeria y la
regularizacion de todas las cuidadoras mientras tanto.
También que el derecho al empadronamiento sea
accesible para todas y que desaparezca el régimen de
trabajo de las trabajadoras del hogar residentes y se
incorpore al régimen general de trabajo para salir de la
esclavitud y garantizar unas condiciones laborales
minimas dignas.
Numerosas mujeres migradas y racializadas trabajan
como residentes en el medio rural, en pueblos como
Aramaixo. Ademas de sufrir la misma situacion



bakardadea eta saretzeko zailtasuna bizi dute.
Atseden egunetan edo atsedenaldiko orduetan
hurbilen daukaten lagun edo familiako kideengana
joateko modurik ez dute askotan; autorik ez eta
garraio publikoaren faltagatik. Lantokietan jasaten
dituzten eta arras ohikoak diren indarkeria matxistak
ere salatzeko beldurra dute; jende guziak elkar
ezagutzeak haien kontra jokatuko duelakoan.

Gure ustez, zaintza, bizimodu duina eraikitzeko
oinarria da, bizitza sostengatzeko ezinbestekoa
delako elkarri laguntzea. Zaintza eskubide
kolektiboaren aldeko apustua egin nahi dugu:
pertsona guztiok, bizi osoan zehar, askatasunez eta
konpromisoz, zaintza eskaintzeko eta jasotzeko
dugun eskubidearen alde egin nahi dugu.
Horregatik, zaintza lanak kolektibizatu egin behar
dira ikuspegia eraldatuz. Haurreskolen
doakotasunarekin edota nagusientzako residentzia
publiko eta duinekin... hori al da bizitzaren lehen
uneetan eta azken egunetan guretzat edo maite
ditugunentzat nahi dugun zaintza eredua? Badirudi
alternatiba bakarra zaintza lanak externalizatzea
dela, lastre bat balira bezala eta instituzionalizatzea,
beste bat ardura dadila. Imaginatu dezagun
momentu batez, plazerez eta gustoz zaintza lanak
egitea posible dela eta baita horretarako baldintza
duinak izatea ere.

Premiazkoa da zaintza lanak demokratizatzea,
sistema publikoak eskaintzen dituen zerbitzuak
guztion eskura egon behar dira zaintzarako
eskubidea bermatzeko eta zaintza lanak baldintza
duinetan egiten direla ziurtatzeko. Pentsiodunek eta
bizitza independentearen aldeko mugimenduek
adierazte duten bidetik, zainduak diren pertsonen
autonomia, premiak eta eskubideak ere hartu behar
dira kontuan.

Landa eremuko bizipenetatik gure ekarpenak egin
ditugu manifan zehar eta goizeko gosari-tertulian,
Aramaixon ditugun beharrak aztertu ditugu
Pertsona guztion bizitza eta naturarekiko errespetua
erdigunean jarriko duen sistema ekonomiko eta
sozialaren alde borrokan jarraituko dugu. GORA
BORROKA FEMINISTA!

Sastifian elkarrekin bazkaldu eta musikaz gozatzeko
aukera izango dugu jarraian. Arratsaldean berriz 5ak
eta laurdenetan kiroldegian elkartuko gara kotxeak
antolatu eta Arrasateko manifestaziora joateko. 6
etan hasiko da manifestazioa Zalduspetik-ospital
ondotik.

Aramixon 2023ko azaroaren 30ean

insostenible de las ciudades, viven soledad y dificultad
de crear redes de apoyo. En muchas ocasiones no
tienen acceso a sus amigas o familiares mas cercanos
durante los dias de descanso o las horas de descanso,
por falta de coche y transporte publico. También
tienen miedo a denunciar las violencias machistas que
sufren en los centros de trabajo y que son muy
habituales, porque el conocimiento mutuo de todas las
personas puede actuar en su contra.

Creemos que el cuidado es la base para construir una
vida digna, porque para sostener la vida es
imprescindible ayudarse mutuamente. Queremos
apostar por el derecho colectivo al cuidado: queremos
apostar por el derecho que tenemos todas las personas,
a lo largo de toda la vida, con libertad y compromiso,
a ofrecer y recibir cuidados. Por ello, las tareas de
cuidado deben colectivizarse transformando el
enfoque. Con guarderias gratuitas o con mas
residencias publicas y de calidad para nuestras
mayores... jel modelo actual es el modelo de cuidados
que queremos durante los dltimos momentos y dias
para nosotras o para quienes amamos? La tnica
solucion parece externalizar este trabajo, como si
fueran un lastre las tareas de cuidados y necesitasemos
institucionalizarlas, que se ocupen otras. Imaginemos
por un momento, que es posible realizar tareas de
cuidado con placer y gusto, y que haya condiciones
dignas para ello.

Urge democratizar las tareas de cuidado, los servicios
que ofrece el sistema publico deben estar al alcance de
todas para garantizar el derecho al cuidado y
garantizar que las tareas de cuidado se realizan en
condiciones dignas. La autonomia, las necesidades y
los derechos de ciudadania también deben ser tenidos
en cuenta tal y como expresan las pensionistas y los
movimientos a favor de la vida independiente.

Desde vivencias rurales hemos hecho nuestras
aportaciones a lo largo del manifiesto y en el
desayuno-tertulia de la mafiana, hemos analizado
nuestras necesidades en Aramaixo

Seguiremos luchando por un sistema econémico y
social que ponga en el centro la vida de todas las
pertsonas y el respeto a la naturaleza. GORA
BORROKA FEMINISTA!

En Sastifia podremos comer juntas y disfrutar de la
musica a continuacion.

Por la tarde a las 5 y cuarto nos juntaremos en el
polideportivo para organizar los coches y acudir a la
manifestacion de Arrasate. A las 6 comenzara la
manifestacion.

En Aramaio, 30 de noviembre de 2023



