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CÓMO FORTALECER EL SISTEMA
INMUNE A TRAVÉS DE LA
ALIMENTACIÓN

NOLA INDARTU INMUNITATE
SISTEMA ELIKADURAREN
BIDEZ   

I S A B E L  M O R E N O - H I T Z A L D I A

Isabel Moreno: Elikadura osasungarri eta
sukaldaritza makrobiotikoko irakasle eta
aholkularia da.Nutrizio kliniko aurreratuan
espezializatua.       
Jaten dugunak, pentsatzen dugunak,sentitzen
dugunak...eragina du gure inmunitate
sisteman. Gure defentsei lagunduko dieten
nutrienteak eta elikagaiak ezagutu eta
defentsak indartzeko eguneroko baliabide
eta praktika errazak ikasiko ditugu.            


